Welcome to Rise & Dine, your favorite dining destination in Martil since 2023 . From the moment we opened our doors,
our mission has been simple: serve delicious food, ofter exceptional service, and create a warm atmosphere where everyone
feels at home.

We take pride in being one of the best restaurants in Martil, known for our unique flavors, cozy ambiance, and commitment
to quality. Whether you're here for a relaxed breakfast, a memorable dinner, or just a good cup of coffee, Rise & Dine is

where great taste rises every day.

Bienvenue chez Rise & Dine, votre adresse incontournable 2 Martil depuis le 26/08/2023. Depuis notre ouverture, nous

nous engageons 2 offrir une cuisine savoureuse, un service chaleureux et une ambiance conviviale qui fait toute la différence.

Nous sommes fiers d’étre 'un des meilleurs restaurants de Martil, reconnus pour nos saveurs uniques, notre accueil soigné
et notre passion pour la qualité. Que ce soit pour un petit-déjeuner détendu, un diner entre amis ou une pause café, Rise &

Dine est I'endroit ot le gotit et le plaisir se rencontrent chaque jour.

Bienvenidos a Rise & Dine, tu restaurante favorito en Martil desde el 26/08/2023. Desde nuestra apertura, nos hemos

dedicado a ofrecer comida deliciosa, un servicio excepcional y un ambiente acogedor que hace que cada visita sea especial.

Estamos orgullosos de ser uno de los mejores restaurantes de Martil, reconocidos por nuestros sabores tinicos, nuestra
atencion al detalle y nuestro compromiso con la calidad. Ya sea para un desayuno tranquilo, una cena inolvidable o una

pausa para el café, Rise & Dine es el lugar donde el buen sabor cobra vida cada dfa.




Petit Déjeuner Equilibre

MENU KIDS 30 DH

Corn Flex ou Chocolat Chaud, Petit Pain au
Chocolat , Mini Jus , eau min¢rale .

LE PARISIEN 35 DH

Assortiment de 3 Viennoiseries Nutella, confiture

Boisson chaude au choix, jus d'orange ,
eau minérale

MAROCAIN 45 DH

Rghayef, Harcha, Baghrir avec Miel, Amlou,
Beurre, Jben Arabi, Olives , Boisson chaude au
choix, jus d'orange , eau minérale

CHAMALI 45 DH

2 ozufs au choix , Fromage Edam, La vache

qui rit, Joen Arabi, assortiment de charcuterie,
Olives , boisson chaude au choix, jus d'orange ,
eau minérale

L’EXPRESS 33 DH

Pain au choix grillé, beurre , confiture , Jben
arabi maison , boisson chaude au choix ,
jus d'orange , eau minéral.

FASSI 48 DH

Tagine Khlie avec 2 Cufs, Jben Arabi, Olives maison
, Boisson chaude au choix, jus d'orange ,
eau minérale

Un petit déjeuner ¢quilibré comprendra
donc une boisson sans sucre un aliment

riche en protéineset un produit contenant
des glucides




Petit Déjeuner Equilibre

ESPAGNOL 58 DH

Baguette grillée, Purée de tomates assaisonnées,
Fromage Manchego , Avocat ,Tapenade,

Thon , Boisson chaude au choix,

jus d'orange , eau min¢rale

ENGLISH 58 DH

2 ozufs au plat, saucisses, Tomate;
Champignons grillé Haricot rouge, Dinde
fumée grillee, Fromage Edam, Olives Maison,
Boisson chaude au choix, jus d'orange ,
eau min¢rale

HEALTHY 53 DH

Un bol de fruits de saison et un bol de Yaourt
aux amandes caramelis¢es , Muesli fruits sec , Chia
, Miel , detox

CROQUE 55 DH

Croque Amsterdam(Croque Fromage et dinde ),
boisson chaude; jus d'orange , eau minérale

I @rise&dine _martil ©

GOURMAND (brunch ) 58 DH

Corbeille des pains spéciaux, ozuf a coque,
Assortiment de charcuterie, Fromage Edam,
Fromage Blanc, Kiri, Miel, Confiture, Olives
Maison, Yaourt maison aux amandes car-
am¢lisées, fruit sec, Boisson chaude au choix,
jus d'orange , Eau min¢rale

ATLAS 55 DH

cervelle de veau (ang) a l'ail et percile ,
2 oezufs , boisson chaude au choix ,
jus d'orange , eau minérale

LA MAISON ) 60 DH

Toast maison grillé au Fromage Edam , 2 ozufs,
pan cake, miel, Nutella deux assortiments de
viennoiserie, bol de Yaourt aux amendes car-
amélisées + bol de fruit de saison,

jus d'orange, boisson chaude au choix,

eau min¢rale
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Rise&Dine BRUNCH

Moroccan Brunch 75 DH

Pain maison , Pain Magla, Rghayf,
Malwi Khlie, Harcha, Baghrir, Harcha cheir,
| oeuf tomat chakchouka, beurre, Jben,
Amlou, Miel, Olives maison, Fromage, Mini
Jus d'orange , Yaourt , Boisson chaude ,
eau Minéral

Rise & Dine Brunch 110 DH

| oeuf tomates chakchouka , Saucisses , pain

fait maison , assortiments de viennoiseri ,
harcha baghrir, mleoui khlie , beurre , jben,
amlou , miel , assortiment de charcuterie ,
fromage ¢dam, olives maison , mini jus ,
boisson chaude , eau minérale

French Brunch 75 DH

baguette complete, pain brioché
Pain perdu, Assortiment de viennoiseries
3 assortiments de confiture, , creme fromage,
Miel, Nutella, Beurre, Salade de fruits, Yaourt,
Boisson chaude , Jus d'orange,

eau min¢rale
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Nos Favoris Formules

FORMULE | 14 DH

Pain au choix , huile d'olive , oczufs

jben arabi maison ,

FORMULE I 16 DH

Pain au choix , huile d'olive , oczufs

Jben arabi maison , Fromage
Edam

FORMULE Ill 20 DH

Pain au choix , Huile d'olive
, ozufs , jben arabi maison ,

Fromage Edam , Dinde Fumé




RISE & DINE

Petit Déjeuner & la Carte

1 CGuf au plat + ( Jben, fromage ) 15 Dh
Toast au Fromage 18 Dh :
u Fromag | GEuf au plat speciale 20 Dh 2 Ciufs aux Tomates cerise 23 Dh
Toast au Fromage & Dinde 20 Dh
5 2 Cufs au p|CIT + ( Jben, fromage ) 20 Dh 2 E2uh e MBS SETES 25 Dh
Toast La Maison (Fromage, Dinde et GEuf) 6 Dh .
2 Cufs au plaT SpéCiOl + ( accompagnements) 30 Dh 2 OH CITL ElETET A 28 Dh
Croque au Fromage 26 Dh .
. 2 Ceufs aux Saucisses 30 Dh
. 1 CGuf au Khlie 26 Dh
Croque Fromage & Dinde 33 Dh
2 Gufs au Khlie 30 Dh 2 Ceufs aux Creuvettes 43 Dh
Croque Maison (Fromage, Salami de dinde ) 38 Dh
Corn Flex 15 Dh Omelette Nature / aux hérbes 3 ceufs) 20 Dh
2 Baghrir Amlou (jben arabi) 20 Dh Omelette Fromage Edam @ ceufs) 25 Dh
2 Baghrir Amlou Banane (jben arabi) 25 Dh Onmelette aux Champignons @ ceufs) 25 Dh
Baghrir Nutella 22 Dh Omelette Vegétarienne 3 ceufs) 25 Dh

(ongion , tomate , poivrons , champignons, percile , ail )

Omelette au Thon @3 ceufs) 34 Dh

Omelette au Fromage & Dinde Fumée @ ceufs) 30 Dh
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Petit Déjeuner & la Carte

RISE & DINE

PATISSERIE & RESTAURANT
Avocado Toast (oast, Creme Fromage , Avocat , Miel , Amande ) 38 Dh
Smashed Guacamole Toast (Toast, Creme Fromage , Guacamole) 38 Dh
Smashed Avocado Egg Toast (Toast, Creme Fromage , Guacamole , Ocufs) 40 Dh

Roasted y Avocado Toast (Toast, 2 Oeufs, Creme Fromage , Guacamole. Dinde Fumée) 43 Dh

Roasted Solmon Toast (Toast, 2 Oeufs. Creme Fromage.Guacamole. Saumon Fumée) 55 Dh
Ams’rerdom ( 2 Gufs,creme fromage, Edam, dinde Fumée) 30 Dh
Rotterdam (2 Gufscréme fromage , Edam, salami de Dinde) 35 Dh

SMASHED GUACAMOLE

< @rise&dine_martil
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Boissons

BOISSONS CHAUDES

Café Espresso 15 Dh Verveine & I'eau 14 Dh
Café Américain 15 Dh Nescafé a I'eaux ( double sachets) 14 Dh
Double Espresso 25 Dh Nescafée au Lait 15 Dh
Café au Lait 16 Dh Lait Chaud 14 Dh
Café au Glace ( dispo en été ) 23 Dh Latte Macchiato 18 Dh
(Une Boule de Glace en Café Espresso) Thé Vert 15 Dh
Chocolat Chaud 15 Dh The¢ Vert Spécial 16 Dh
Chocolat Chantilly 18 Dh The Noir 15 Dh
Chocolat Fondu 18 Dh The Noir Spécial 16 Dh
Chocolat Fondu Aromatisé (Noisette, Vanille, Caramel ...) 21 Dh Thé Américain 16 Dh
Cappuccino ltalien (Avec mousse de lait) 17 Dh Infusion ( chamonmile , Verveine , ...) 15 Dh
Cappuccino Viennois (Avec Creme Chantilly) 20 Dh
Nespresso 20 Dh
Nespresso au lait 22 Dh
Verveine au Lait 15 Dh
~
BOISSONS FRAICHES
Lait Froid 14 Dh
Chocolat Froid 15 Dh
Soda ( Coca-cola, Sprit , poms , hawaii...) 15 Dh
Sidi Ali 33c 5 Dh
Sidi Ali 50ci 8 Dh
Sidi Ali Familial 15 Dh
Oulmes 33cl ( eaux gazeuse ) 15 Dh

Red bBull 35 Dh



JUICES BAR

SMOOTHIES
smoothie fraise 36 Dh LES PRESS E S e — —

(Fraise, Lait, Yaourt , Glacon )

. Dragon Rool
Smoothie péche 36 Dh © 20 0
( Peche,Yaourt, lait . Glacon ) Carotte Pressé 25 Dh (Dragon,Mangue , ananas pressé , Orange)
Smoothie Banane 36 Dh Pomme Pressé 38 Dh Sl 45 Dh
: (Lait, Banane, Dattes, yaourt Vanille , Canelle , Amlou )
(Banane, Yaourt , Lait, Glacon ) Ananas Pressé 45 Dh
i 36 Dh Mango pardise 40 Dh
Smoothie qugo Poire Pressé 39 Dh (mangue , lait, yaourt ,banane )
(Mangue, lait, Yaourt , Glacon)
Grenade Pressé¢ 35 Dh Happy new life 50 Dh
(Fruits Rouges,Pomme pressé , Mangue,Ananas pressé )
. Big Heart 50 Dh
1 0 0 o/o D E I Ox (Dragon, ananas pressé¢ , Mangue)
Top enegrie 45 Dh
Mlmy Lemon 25 Dh P OWE R s H OT (Avocat, Mangue, Papaye, Fruits Secs, Amlou)
Carotte & Orange 27 Dh Kiwi king 45 Dh
Detox 35 Dh Ginger Lemon Shot 24 Dh (kiwi , Banane , pomme pressé )
(Carotte, Pomme, Citron, Gingembre, Orange) .
Ginger Pineapple Shot 34 Dh Mix RD 45 DH
Read Detox 35 Dh (Carotte pressé , Poire pressé , Mangue )
(Bettrave, Tomate, Pomme, Carotte, Fraise) p :
Tripl Dragon 47 Dh

(Carotte pressé¢ , Poire pressé , Mangue , Dragon )

Green Detox 34 Dh

(Concombre, Citron, Poire, Gingembre, C¢leri) Fi .
g tonic 45 Dh

(raisin, figue, mangue ,miel )

Yellow Detox 37 Dh |

(Citron, Ananas, , Gingembre) \\H

Royal Pear

(Poire, mangue , Ananas , dragon)

45 Dh

Exotique 45 Dh

(Ananas, Mangue, kiwi , Citron )




JUICES BAR

[N
SrECiALTETORA (COMPOSI!IZIVXOT‘R’EI II\:I'ELANGE)
Za3-Za3 (au Lait ou & I'Orange) 45 DH Sabtiiakinie 370
MIX BASIC Mix Citron Presse¢ 36 Dh
( LAIT / ORANGE ) Mix Pomme Pressé 45 Dh
Jus d'Orange 25 Dh Mix Ananas Pressé 50 Dh
Jus de Citron 23 Dh
Jus d'Amande au lait 28 Dh M OJ ITOS
oo €l3 lielez 30 Dh Ice Tea Frut 25 Dh
Jus de Pomme 25 Dh Sangria Sans Alcool 25 Dh
Jus de Banane 25 Dh Pifia Colada 25 Dh
Jus d'Avocat 35 Dh Moijito Virgin 35 Dh
Avocat Amande 40 Dh Moijito Virgin Green 35 Dh
Avocat Fruits Sec 43 Dh Moijito Tropical 38 Dh
Avocat Fruits Sec Amlo 47 Dh Mojito Strawberry 40 Dh
Jus de Papaye 30 Dh Moijito Blue Curacao 40 Dh
Jus de Kiwi 30 Dh Moijito Fleur violette 40 Dh
s & Dleres 34 Dh Moijito RedBull 48 Dh
1us de Dragon 45 Dh Moijito Kiwi 45 Dh
Moijito Dragon 45 Dh

Panach¢ aux Fruits 38 Dh



SALADES

RISE & DINE

PATISSERIE & RESTAURANT

SALADE LA MAISON ) 45 DH

Laitue, Tomate , Concombre , Ognion , Olive noire
Thon, Sauces, ozuf

SALADE RUSSE AU THON 45 DH
pomme de terre , carotte , petit pois ,mais,

sauce russe , Thon, laitue

SALADE CESAR 55 DH

Laitue, Poulet césar, Crouton de Pain, Sauce César,
Parmesan, Tomate Cerise,

SALADE RD 60 DH
Laitue, Poulet panné , avocat , Tomate, Noix ,

Oignons Caramélisés, Vinaigrette au Miel

et Moutarde

SALADE AVOCAT CREVETTES 65 DH

Laitue, Crevettes Grises,Crevettes Rose , Avocat , Tomate
Cerise, Sauce Rose

SALADE QUINOA FONDO  70DH
Quinoaq, Crevettes, Saumon fumé¢, Avocat, Mangue ,

Kiwi, Peche, Poire, Sauce mimo, Sauce Cocktail,
Sirop Mango

f © @rise&dine_martil [J©)+212662456007

SALADE FRUITS DE MER 68 DH

Laitue, Crevettes, Calamar, mejas , Mais , Tomate Cerise,
QOignon, poivron ( 3 couleurs ), sauce au mediterranean

SALADE QUINOA 70 DH
Quinoa Tricolore , Kiwi , Mangue , Crevettes Grise ,
Sauce Mimo , Fruits secs

SALADE EXOTIQUE (new) /0DH
Roquette , Laitue , Crevette grise , fruits exotiques ,
Crevette rose , Concombre , Fruits secs,

Fromage Ricotta , Sauce Mimo

SALADE CESAR CREVETTES 55 DH

Laitue, Crevetties pan¢e , Crouton de Pain, Sauce César,
Parmesan, Tomate Cerise, Avocat

SALADE BURRATA 80 DH

Laitue, Roquette , Fromage Burrata, Tranche Tomates
Tranches Parmesan , Sauce Pesto , vinaigre ,
Noix , Abricot sec



(Servis avec garniture du chef)
Croquette de Poisson ( MAISON) ( 8 Pieces ) 45 Dh

Escalope & la milanaise 80 Dh
Croquette de Poisson ( MAISON) ( 4 Pieces ) 25 Dh

Filet de Poulet grille 80 Dh
Tagine Pilpil 60 Dh

Emince de Poulet 80 Dh
Tagine Crevette grise 65 Dh

Cordon Beu Pasta 100 Dh
Soupe de Poisson 40 DH

, Filet de Bozuf (Solomio) 119 Dh

Créme de I'égumes 35 Dh

Emincé¢ de Bbozuf 119 Dh

BROCHETTES

Pavé de Saumon 115 Dh
Poulet Chich Taouk Turkish 65 Dh Filet de Poisson Blanc
Viande Hachée L Rigamont¢ Mediteraio 119 Dh
Viande 70 Dh ( le poisson selon I'arrivage )
Crevettes 65 Dh Filet de Poulet Panné 72 Dh
Brochettes Mixtes 75 Dh (Servis avec Frits et Penné Sauce Blanche )

( Poulet, Viand haché¢ , Saussices , Viande , Crevettes )

“servis avec pain ( tafrnout) , sauce pita et sweet chilli, Salade”

f © @rise&dine_martil [J©)+212 662456007



A ‘ OC«d«l«n

chaque Mercredi
par précommande

Tuinor Viande Rpinsas Pawlet

Viande Hachée(eeuf) «eeeseeseee 40 Dh 45 DH

VIONAE ceererrernerncenceecrecennenes 75 Dh

&wpew Taditiannelle

RIGIAIRE)  cococonmoconcconoosamaaonnons 25ph
c‘ i o e P E! f Datte Deglet + Oeuf Normal + Chebakia
J e Harira Royal «eeeeeeeeeeeeeeeieieeenes 35Dh
[*4

. . Datte Mejhoul + CEuf Bledi + Briwat Amande + Chebakia
Daghmira avec frits

45 DH

Poulet ...l ]) 40 Dh
Aveo Lber
viande w2z .. 50 Dh
(Chaque Vendredi)

f © @rise&dine_martil [J©)+212 662456007



+ @rise&dine _martil

PATES

Arrabiata 58 Dh
(Sauce a I'ail, Oignon, Tomate en dés , Sauce Piquante, Olive Rouge Confie , Capre , Origon , Percile )
Vegetale 60 Dh
Thon 65 Dh
Lazagna Bolognaise 50 Dh
Bolognaise 65 Dh
Carbonara (dinde Fumée , Sauce Blanche , Jaune d’ceufs) 65 Dh
4 Fromage 68 Dh
Poulet Champignons 75 Dh
( Poulet , champignons Frais , Creme Cuisson )

Gambaretto Chilli 79 Dh
( Crevette Grise , Crevette Rose , Creme Cuisson , Sauce Chilli )

Fruits de mer (crevette Grise, Crevette Rose , Calamar , les Moules ) 79 Dh
Salmon Spinach (saumon Frais Les epinards , Creme Cuisson ) 80 Dh

Spcgheﬁl Al Nero (crevette Grise , Crevette Rose , Calamar, les Moules) 80 Dh

CHOIX DE PATTE CHOIX DE SAUCE

0)+212 662456007

RISE & DINE



RISOTTO

RISOTTO POULET 75 Dh

(Poulet , Champignon , amande effilée )

RISOTTO FRUITS DE MER 80 Dh

( Crevette , calamar, mijas )

WOK (NOODLES)

( Sauc rs , Teriyaki , Imperial , Sweet & Sour)

NOUILLES AU POULET 70 Dh

' NOUILLES AUX CREVETTES 70 Dh



PIZZAS

MARGARITA 47 DH
(Sauce Tomate, Mozzarella, Origan)
VEGETARIENNE 58 DH

(Sauce Tomate ou Sauce blanche , Brocoli, Aubergine,

Courgettes, Poivrons ( 3 couleurs ), Champignons.
Mozzarella, Origan)

4 FROMAGES 60 DH

(Sauce Tomate, 4 Différents Fromages, Origan)

THON 58 DH

(Sauce Tomate, Thon, Mozzarella, Origan)

DINDE FUMEE 55 DH

(Sauce Tomate, Dinde Fumée, Champignons,
Mozzarella, Origan)

VIANDE HACHEE 68 DH

(Sauce Tomate, Viande Hachée, Mozzarellq,
Origan)

i @rise&dine _martil +212662456007

POULET 70 DH
(Sauce Tomate, Poulet, Mozzarella, Origan)
4 SAISONS 75 DH

(Sauce Tomate, viande hachée , Fruit de Mer,
mexicaine , Végétarienne, Mozzarella, Origan)

BBQ 75 DH

(Sauce Tomate, poulette grille , Sauce Barbecue,
Mozzarella)

FRUITS DE MER 78 DH

(Sauce Tomate, Crevettes, Calamar, mijas ,
Mozzarella, Origan)

RISE & DINE

PATISSERIE & RESTAURANT

R&D ROYALE 85 DH

(Sauce Tomate ou Sauce blanche , Fruits de Mer. Thon
Champignon, Qignon, Poivrons ( 3 couleurs ),
Mozzarella, Origan)

BURRATA 90 DH

(Sauce Tomate , Burrata , Mozzarella, Origan,
Sauce Pesto, Sirop Balsamique , Roquette ,
Tranches Parmesan )




BURGERS AMERICAIN

HAMBURGER

Servi avec Frites

Cheese burger 45 Dh
( Steak de Viande Hachée, Cheddar, Tomate, Laitue, Sauce Biggy.
QOignon Caramélisé )

Quality Burger 50 Dh
( Steak de Viande Hachée, Guf, Cheddar, Tomate, Laitue, Sauce Biggy.
Oignon Caramélisé )

BBQ Burger 50 Dh
( Steak de Viande Hachée, Ananas grille , Dinde Fumée grille , Cheddar,
Tomate, Laitue, Sauce Biggy et Barbecue, Oignon Caramélisé )
Double Cheese burger 65 Dh
( double Steak de Viande Hachée, double Cheddar, Tomate, Laitue,

Sauce Biggy , Oignon Caramélisé¢ )

CHICKEN BURGER

Servi avec Frites

Chicken Burger 40 Dh
(Poulet Pann¢, Cheddar, Laitue, Sauce Biggy)

Chilli Thai Chicken Burger 45 Dh
(Poulet Panne¢, Cheddar, Laitue, Sauce Chili Thai)
Chicken BBQ Burger 48 Dh

(Poulet Pann¢, Cheddar, Laitue, Dinde Fumée grille,
Sauce Biggy et Barbecue)

FISH BURGER

Filet de poisson , Onion Rings

Sauce tartar, Salad , Chidar

Servi Avec Potatoes

65 DH
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César 40 Dh
(Poulet césar, Laitue, Tomate, Sauce Blanche, Parmesan)
Poulet Avocat 45 Dh

(Poulet crispy , Avocat, Laitue, Tomate, Sauce Blanche, Parmesan)
Crevettes 50 Dh

(Crevettes grise , Avocat ,Laitue, Tomate, Sauce Blanche, Parmesan, )

Sandwich Supreme fish 65 DH

Poisson blanc crispy , Onion Rings

Sauce tartar, oignon , Chidar
Servi Avec Potatoes

SANDWICHS

Poulet

(Poulet grillé , Laitue, Tomate, oignon, Sauce maison)
Thon

(Thon , Oignon, Tomate, Laitue, Sauce maison)

Viande Hachée

(Viande Hachée , Oignon, Tomate, Laitue, Sauce maison)
Tortilla SpéCiGl (e]V) plOf (servi avec petite salade)
(Omelette de Viande Hachée, Poulet, Dinde Fumée, Champi-
gnons, Fromage, Laitue, Tomate, Oignon)

Fruit de mer

(Fruit de Mer, Avocat , Tomate, Laitue, Sauce maison)
Cordon Bleu

(Cordon Bleu Pann¢, Tomate, Laitue,Oignon, Sauce maison)

40 Dh

38 Dh

435 Dh

45 Dh

50 Dh

30 Dh

\/ o=¢

right here.

T p—

~ your snack is

-



TACOS

( Sauce Emmental , Sauce Cheddar )

Poulet

Poulet Crispy

Viande Hachée

Mixte

Cordon bleu

Tacos gratine ( tacos aux choix )

KAPSALON

( Sauce Cheddar )

* Poulet 60 Dh
+ Poulet Cripsy 60 Dh

* garni avec salade :

45 Dh
48 Dh
48 Dh
55 Dh
55 Dh
60 Dh

( tomate , laitue , Concombre , Oignon , Fromage Edam , Sauce )

SNACKING

PANINI

( sauce Pesto )

Poulet Champignons
Viande Hachée
Thon

Poulet Crispy

Fruits de Mer

Mixte (Viande Hachée, Poulet, Dinde Fumée)

38 Dh
38 Dh
38 Dh
40 Dh
S0 Dh
45 Dh



Crépes Bretonne

Crepes Salées

Fromage

Dinde Fumée (Avec CGuf)

Thon (Avec Sauce Tomate)

Poulet Champignons

Viande Hachée

R&D (Viande Hachée, Poulet, Dinde Fumee)

Noix / Amande / Chantilly 6 Dh

* Nutella / Amlou / chocolat 8 Dh .

. ?oyle de Glace IQ Dh

33 Dh
40 Dh
40 Dh
44 Dh
44 Dh
S0 Dh

Crepes Sucrées

Nature / Sucre neige

Nature Confiture / Caramel Beurre Salé / Miel
Amlou amande

Nutella

Nutella Banane

Bretange (Nutella, Banane, Amandes, Chantilly)
Nutella Oreo

Nutella KitKat

Nutella Kinder

Exotic (Nutella aux Fruits de Saison, Chantilly)
RED (Nutella, Oreo, Smartiees, Kitkat, Kinder

Bueno, Amande, Une Boule de Glace , Chantilly)

Pistachio Kunafa

Lotus

crepe Tagliatelle nutella

f © @rise&dine_martil [J@®)+212 662456007

30 Dh
33 Dh
33 Dh
38 Dh
43 Dh
35 Dh
38 Dh
40 Dh
35 Dh
60 Dh




Gaufre de Liege / Pan cake

Nature / Sucre neige 25 Dh

Confiture / Caramel Beurre Sal¢ / Miel / 30 Dh

Amlou amande 33 Dh

Nutella 33 Dh

Nutella Banane 38 Dh

Licge (Nutella, Banane, Amandes, Chantilly) 43 Dh

Nutella Oreo 35 Dh

Nutella KitKat 38 Dh

Nutella Kinder 38 Dh o
Exotique (Nutella aux Fruits de Saison, Chantilly) 55 Dh e
RED (Nutella, Oreo, Smartiees, Kitkat, 60 Dh NG A eT 117 S

Kinder Bueno. Amande, Une Boule de Glace , Chantilly) * Nutella / Amlou / chocolat A

" Boule de Glace 10 Dh




Glaces sicilienne

Coups de glace

Big hero 38 Dh Tutti Frutti S0 Dh
(2 boules de Glaces , Smartiees, Sauce Fraise, Creme Chantilly) (3 boules de Glaces , Sauce Fraise, Creme Chantilly)

Exotic 45 Dh Creme de Cacao 55 Dh
(2 boules de Glaces ,Fruits de saison , Sauce Fraise, Creme Chantilly (3 boules de Glaces , KitKat, Kinder, Oreo, Smarties, Nutellq,

Creme Chantilly)

Brownie Royal 55 Dh
(2 boules de Glaces , Cake Brownie, Noix, Creme Chantilly)
Rise & Dine 70 Dh

(4 boules de Glaces , Amandes Grillés, Noix, Sauce Caramel,
Creme Chantilly)

Composé votre coupe de glace

| Boule 18
2 Boules 35

SUPPLEMENT
: Noix / Amande / Chantilly 6 Dh

. Nutella / Amlou / 3 chocolats 8 Dh
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Glaces sicilienne

DESSERT

Grande Salade de fruits ( fruits de saison ) 635 Dh
Moyen Salade de fruits ( fruits de saison ) 65 Dh

Ecuatoriana 70 Dh
(salade de fruits, une boules de glace et ananas pressé )

CREPONIES

Orange 34 Dh
(Jus d'orange + une boule de Glace Vanille)
Citron 35 Dh
(Jus de Citron + Une Boule de Glace Citron)
Ananas 38 Dh

(Nectar d'nanas + une boule de glace vanille + chantilly)

SHAKES

MilkShake 35 Dh
(2 Boules de Glace au Choix frappées au lait)
OrangeShake 35 Dh

(2 Boules de Glace au Choix frappées a l'orange)

60 DH
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